NAJCZESCIE) ZADAWANE PYTANIA

ZALOZENIA PROGRAMU

Jaki jest cel programu?

Wprowadzenie lekcji samobadania piersi do szkét to przetomowy projekt
i pierwsza tego typu ogélnopolska kampania edukacyjna dla nastolatek. Naszym
celem jest zaszczepienie prozdrowotnych postaw wérdéd dziewczat od 16. roku
zycia. Chcemy, aby samobadanie piersi raz w miesigcu stato sie czesciag rytuatu
dbania o siebie, poniewaz wierzymy, ze kazda mtoda kobieta zastuguje na to,
aby czu¢ sie silna, Swiadoma i odpowiedzialna za swoje zdrowie.

Czy dziewczeta ponizej 16. roku zycia moga wziac¢ udziat

W programie?

Program przewidziany jest dla dziewczat 16+, czyli mtodych kobiet w okresie
dojrzewania. Dziewczeta w tym wieku czesto nie znaja jeszcze swojego ciata
i moga nie rozumiec¢ zachodzacych w nim zmian. Czesto tez sie wstydzag

i nie maja z kim porozmawiac o tym, co jest normalne, a co moze oznaczac
powdd do niepokoju. To wtasciwy czas, aby pokazac im, jak dba¢ o swoje
zdrowie i wprowadzié nawyki, ktére zostang z nimi cate zycie.

Czy chtopcy moga wzia€ udziat w lekcjach?

Zdecydowanie rekomendujemy, aby w zajeciach braty udziat tylko dziewczyny,
aby zapewnié im maksymalny komfort i poczucie prywatnosci. Wprowadzajac
takie zajecia, istotne jest, aby zapewni¢ dziewczetom bezpieczng przestrzen,
w ktérej moga bez obaw rozmawiaé o swoim zdrowiu oraz zadawac pytania.

Jak wyglada uczestnictwo w programie krok po kroku?

Krok 1: Zgtoszenie nauczyciela do programu

Jezeli chcesz zaprosié¢ ekspertke do swojej klasy lub skorzystaé z gotowego scenariusza

i samodzielnie przeprowadzic¢ lekcje, zgtos$ che¢ udziatu, poprzez klikniecie przycisku

»Zgto$ szkote” - zostaniesz przekierowany do formularza zgtoszeniowego. Formularz zawiera
dane kontaktowe, informacje o liczbie uczestniczek, preferowane terminy i inne szczegoty
dotyczace organizacji zajeé.

Krok 2: Przydzielenie ekspertki programu, ustalenie terminu i szczegétéw spotkania

Po pozytywnym rozpatrzeniu zgtoszenia do zajeé zostanie przydzielona ekspertka - wedtug
lokalizacji szkoty. Organizatorzy programu skontaktuja sie z Tobg w celu ustalenia dogodnego
terminu spotkania.

Krok 3: Wysytka materiatow

Szkota otrzyma materiaty edukacyjne, takie jak plakaty, ulotki i naklejki, ktore zawierajg
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podsumowanie omoéwionych tematéw oraz przydatne wskazéwki dotyczace samobadania
piersi.

Krok 4: Realizacja zaje¢
W ustalonym terminie ekspertka lub nauczyciel przeprowadzg zajecia. @

Krok 5: Podsumowanie

Na poczatku oraz na koncu zajec dziewczeta otrzymujg ankiety, sprawdzajace
poziom ich wiedzy. Ostatnim krokiem jest weryfikacja wypetnionych podczas
zajec¢ ankiet, analiza i przekazanie prawidtowych odpowiedzi.

REJESTRACJA

Czy musze miec zgode dyrektora szkoty na udziat w programie?
Tak. Zgoda dyrektora szkoty jest wymagana, a nauczyciel poswiadcza, ze otrzymat taka zgode
podczas rejestracji.

W jaki sposéb moge zarejestrowac swoja klase do programu?

Jezeli chcesz zaprosié¢ ekspertke do swojej klasy lub skorzystaé z gotowego scenariusza

i samodzielnie przeprowadzic¢ lekcje, zgtos chec udziatu poprzez klikniecie przycisku

,Zgtos szkote” umieszczonego na stronie powyzej. Zostaniesz przekierowany do formularza
zgtoszeniowego, ktéry nalezy wypetni¢ podajgc dane potrzebne do realizacji programu.

Czy po wystaniu zgtoszenia otrzymam potwierdzenie rejestrac;ji?

Tak. Jesli spetniasz warunki, ktére zostaty okreslone w Regulaminie Programu, po wypetnieniu
ankiety rejestracyjnej skontaktuje sie z Tobg Biuro Programu w celu ustalenia terminu

oraz szczegbtéw zajed.

Czy zajecia sg bezptatne?
Tak. Zajecia sg catkowicie bezptatne, poniewaz chcemy umozliwic szerokiej grupie dziewczat
zdobycie wiedzy na temat niepokojgcych objawdw oraz umiejetnosci samobadania.

REALIZACJA ZAJEC

Jak dtugo trwaija zajecia?
Zajecia trwaja tyle, co standardowa lekcja - 45 min.

Jak krok po kroku wygladaja zajecia?

Krok 1: Wprowadzenie i ankieta

Poczatek zajec obejmuje krétkie wprowadzenie i oméwienie celéw zajeé. Przeprowadzana jest
réwniez ankieta, ktora okresla poziom swiadomosci i wiedzy dziewczat.
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Krok 2: Czes¢ merytoryczna
Przeszkolona ekspertka programu opowiada o biologii kobiecych piersi, samobadaniu piersi
w kilku krokach oraz o niepokojgcych objawach, ktére nalezy skonsultowac z lekarzem.

Krok 3: Zajecia praktyczne
Po wyktadzie odbywajg sie zajecia warsztatowe, ktére obejmujg nauke samobadania piersi
na fantomach.

Krok 4: Rozmowa i pytania

Wazne jest, aby zapewni¢ dziewczetom komfortows i bezpieczng przestrzen do zadawania
pytan i wyrazania swoich obaw. Najlepsza forma bedzie otwarta rozmowa, aby oméwié
dodatkowe kwestie zwigzane z dbaniem o wtasne zdrowie.

Krok 5: Podsumowanie i ankieta na zakonczenie

Na koniec dziewczeta sg proszone o wypetnienie tej samej ankiety, by sprawdzi¢ ich stan
wiedzy po zakonczonych zajeciach. Pozwala to ocenié, jakie informacje zostaty przyswojone
i czy cele edukacyjne zostaty osiggniete.

W jaki sposéb przygotowac klase/sale do zajec?

Odpowiednie przygotowanie klasy/sali, w ktérej odbywaija sie zajecia z ksztattowania zdrowych
nawykoéw, ma istotne znaczenie dla efektywnosci przekazu informacji. Upewnij sie, ze w sali
znajduje sie wystarczajaca liczba wygodnych miejsc siedzacych dla uczestniczek. Przygotuj
projektor, ktory umozliwi ekspertce prowadzacej zajecia wykorzystanie réoznych materiatéw
wizualnych, takich jak prezentacje, wykresy czy filmy edukacyjne.

Czy obecnos¢ nauczyciela podczas zaje¢ jest obowigzkowa?

Obecnosé nauczyciela, zwtaszcza nauczyciela, z ktérym uczennice majg regularny kontakt
i ktéremu zaufajg, moze pomédc uczestniczkom czud sie bezpieczniej i bardziej komfortowo
podczas zajed, lecz nie jest obowigzkowa. Podczas zajec nauczyciel moze by¢ waznym
wsparciem emocjonalnym, gdy pojawia sie pytania lub obawy.

lle dziewczat moze wzigé udziat w zajeciach?

Zajecia sa najbardziej efektywne, gdy uczestniczy w nich maksymalnie 30 dziewczat. Taka
liczba umozliwia indywidualne podejscie do kazdej uczestniczki, aktywng interakcje, zadawanie
pytan i udzielanie odpowiedzi. W przypadku, gdy szkota chce zrealizowad zajecia dla wiekszej
liczby 0séb, mozna rozwazy¢ podziat na grupy (maksymalnie 3 grupy po 30 osdb, co daje ogdlng
liczbe 90 uczestniczek). Jezeli szkota wyrazi che¢ przeszkolenia wiekszej liczby dziewczat,
moze zgtosic takie zapotrzebowanie droga mailowa do Biura Programu na adres
kontakt@programnormalne.pl
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ZASADY UCZESTNICTWA

Czy zaproszenie ekspertki jest wymagane?
Zaproszenie ekspertki jest rekomendowane, poniewaz taka osoba

posiada specjalistyczng wiedze i doswiadczenie w tej dziedzinie. Ekspertka
moze skutecznie przekaza¢ wazne informacje, wyczerpujaco
odpowiedzieé¢ na pytania uczestniczek i dostosowad program do ich
potrzeb. Jezeli z jakich$ powodéw niemozliwe jest zaproszenie ekspertki,
nauczyciel moze przeprowadzié¢ zajecia samodzielnie z wykorzystaniem przygotowanego przez
nas scenariusza zajec i materiatéw edukacyjnych.

P Moja klasa brata udziat w programie rok temu. Czy mozemy wzig¢ udziat ponownie?

Mozna ponownie zgtosi¢ do programu te sama szkote, ale z nowymi klasami, ktérych uczennice
nie braty udziatu w zajeciach w pierwszej edycji. Dzieki temu wieksza grupa dziewczat bedzie
<4 miata mozliwosc¢ uczestnictwa w inspirujgcych i rozwijajacych zajeciach.
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